
LA CONSCIENCE
Paradoxe central : La conscience est-elle le siège de la liberté et de la souveraineté du sujet,

ou une illusion superficielle masquant un psychisme déterminé par des forces inconscientes ?

I. Concepts Clés

[Image of an iceberg diagram representing the conscious and unconscious mind] 

Conscience psychologique vs morale : Perception lucide de soi (psychologique) vs

discernement du bien et du mal (morale).

Inconscient physio vs psychique : Régulation biologique interne (physiologique) vs

désirs et traumatismes refoulés (psychique).

Refoulement : Censure dynamique rejetant des représentations inacceptables hors du

champ de la conscience.

Modèle de l'Iceberg (Freud) : La conscience est la partie émergée visible ; l'inconscient,

massif et moteur, est la partie immergée.

II. Auteurs Fondamentaux

René Descartes : La conscience est l'essence du sujet ; elle fonde la certitude absolue de

l'existence par le "Cogito".

"Je pense, donc je suis." — Descartes

Sigmund Freud : La conscience n'est pas le tout du psychisme ; le "Ça" et le "Surmoi"

inconscients gouvernent nos actes.

"L'inconscient n'est pas une fatalité, c'est ce qui nous échappe et nous gouverne." —
(Paraphrase freudienne)

Friedrich Nietzsche : La conscience est une illusion de maîtrise, car c'est le corps et ses

instincts qui pensent réellement.

"L'autonomie de la conscience par rapport au corps est une illusion. C'est le corps qui pense."
— Nietzsche

III. Bouée : Plan Dialectique type

I. La conscience souveraine : Fondement de la vérité, de la liberté et de l'identité du sujet

(Descartes, Sartre).
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II. Les limites de la conscience : Illusions de liberté et déterminismes invisibles (Spinoza,

Nietzsche, Freud).

III. La conquête de soi : Nécessité de décentrer le sujet pour se comprendre au-delà de la

conscience immédiate (Freud/Psychanalyse).
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